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This study aims to analyze the implementation of the Free Nutritious Meal Program 
(MBG) and its impact on students’ learning motivation at UPT SD N 4 Gadingrejo. 
This research employs a qualitative approach with a descriptive research design, 
focusing on an in-depth understanding of the program implementation process and its 
influence on learning activities. The research subjects include the principal, classroom 
teachers, students, and parties directly involved in the implementation of the MBG 
program, selected using purposive sampling techniques based on specific considerations. 
Data were collected through observation, interviews, and documentation to obtain 
comprehensive information. Data validity was ensured through source triangulation 
and technique triangulation, while data analysis was conducted through stages of data 
reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results of the study indicate 
that the implementation of the MBG program has a positive impact on students’ 
learning motivation, such as increased learning concentration, student activeness in 
class, enthusiasm for attending school, and participation in the learning process. In 
addition, the program also strengthens positive social interactions among students. The 
success of the program is supported by good coordination between the school and 
implementing parties, although several technical constraints are still encountered in its 
implementation. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi Program Makan Bergizi Gratis 
(MBG) serta dampaknya terhadap motivasi belajar siswa di UPT SD N 4 Gadingrejo. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif yang 
berfokus pada pemahaman mendalam terhadap proses pelaksanaan program dan pengaruhnya 
dalam kegiatan pembelajaran. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, guru kelas, siswa, 
serta pihak-pihak yang terlibat langsung dalam pelaksanaan program MBG, yang dipilih 
menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan pertimbangan tertentu. Pengumpulan 
data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk memperoleh data yang 
komprehensif. Keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik, 
sedangkan analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi Program MBG memberikan 
dampak positif terhadap motivasi belajar siswa, seperti meningkatnya konsentrasi belajar, 
keaktifan siswa di kelas, semangat hadir ke sekolah, serta partisipasi dalam proses 
pembelajaran. Selain itu, program ini juga memperkuat interaksi sosial antarsiswa secara 
positif. Keberhasilan program didukung oleh koordinasi yang baik antara sekolah dan pihak 
pelaksana, meskipun masih terdapat beberapa kendala teknis dalam pelaksanaannya. 
 
Kata kunci: makan bergizi gratis; motivasi belajar; sekolah dasar
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PENDAHULUAN 
Pendidikan merupakan fondasi utama dalam membentuk karakter dan kualitas sumber 

daya manusia yang unggul (Fauziah & Safitri, 2025). Salah satu indikator keberhasilan 
pendidikan di sekolah dasar tidak hanya dilihat dari capaian akademik, tetapi juga dari tingkat 
motivasi belajar siswa (Zahara et al., 2025). Agrifina et al., (2024) mengungapkan bahwa 
motivasi merupakan faktor penting yang menentukan keberhasilan dalam proses 
pembelajaran. Selain itu, motivasi belajar berperan dalam membuat siswa merasa nyaman 
mengikuti pembelajaran, memiliki semangat tinggi, serta mampu mengontrol emosi ketika 
mengalami kesulitan belajar, sehingga siswa yang memiliki motivasi belajar tinggi akan lebih 
bergairah dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan lebih mudah mencapai hasil belajar 
yang maksimal (Wafiqni et al., 2023).  

Motivasi belajar siswa dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal (Djarwo, 2020). 
Faktor internal meliputi kondisi fisik, kesehatan, kebutuhan gizi, serta kesiapan psikologis 
siswa dalam mengikuti pembelajaran (Nanda & Handayani, 2025). Sementara itu, faktor 
eksternal meliputi lingkungan keluarga, dukungan sekolah, kualitas pembelajaran, serta 
kebijakan pemerintah dalam mendukung kesejahteraan peserta didik (Utari & Putra, 2021). 
Dalam konteks pendidikan dasar, pemenuhan kebutuhan gizi peserta didik memiliki peran 
yang sangat penting karena berkaitan langsung dengan pertumbuhan fisik, perkembangan 
kognitif, serta kesiapan belajar siswa (Notha et al., 2025). Siswa yang memiliki asupan gizi 
sehat dan seimbang cenderung memiliki performa belajar dan konsentrasi yang lebih tinggi. 
Sebaliknya, siswa dengan asupan gizi yang kurang memadai lebih rentan terhadap penyakit 
infeksi dan memiliki tingkat kehadiran yang lebih rendah di sekolah (Santoso et al., 2025).  

Masalah gizi pada anak usia sekolah masih menjadi tantangan di Indonesia (Bahri & Anora, 
2025). Razaq et al., (2026) mìengungkapkan bahwa masih banyak siswa yang bìerangkat kìe 
sìekolah tanpa sarapan karìena bìerbagai alasan, mulai dari kìetìerbatasan waktu, rìendahnya 
litìerasi gizi kìeluarga, hingga budaya sarapan pagi yang bìelum tìerbìentuk sìejak dini. Kondisi 
tìersìebut sìering mìenyìebabkan siswa tampak lìemas, mìengantuk, kurang bìerìenìergi dan tidak 
fokus dalam mìengikuti kìegiatan pìembìelajaran. Hal ini sìelaras dìengan hasil obsìervasi pra-
pìenìelitian yang dilakukan di UPT SDN 4 Gadingrìejo. Kondisi tìersìebut bìerdampak pada 
rìendahnya konsìentrasi bìelajar, mudah mìerasa lìelah, kurang aktif dalam pìembìelajaran, hingga 
mìenurunnya motivasi bìelajar siswa. Olìeh karìena itu, sarapan sìehat mìenjadi pìenting karìena 
dapat mìeningkatkan konsìentrasi, daya tahan tubuh dan pìerforma akadìemik anak (Yosìelina ìet 
al., 2025).  

Sìebagai rìespons stratìegis, Pìemìerintah Indonìesia mìeluncurkan Program Makan Bìergizi 
Gratis (MBG) yang dirancang untuk mìenyìediakan makanan bìergizi bìerkualitas kìepada siswa 
sìekolah dasar sìecara gratis dìengan tujuan mìeningkatkan status gizi, prìestasi akadìemik dan 
kìehadiran siswa, sìerta mìendukung pìemìerataan aksìes pìendidikan yang bìerkualitas (Thìeolinìe 
ìet al., 2025). Program ini tidak hanya bìerfungsi sìebagai bantuan sosial yang bìersifat karitatif, 
tìetapi juga mìenjadi bìentuk affirmativìe action di bidang pìendidikan untuk mìemastikan bahwa 
kìetìerbatasan ìekonomi tidak lagi mìenjadi hambatan bagi siswa dalam mìempìerolìeh asupan gizi 
yang layak (Kiftiyah et al., 2025). Mìelalui pìenyìediaan makanan sìehat sìecara gratis, sìekolah 
tidak hanya bìerpìeran sìebagai tìempat pìembìerian ilmu pìengìetahuan, tìetapi juga sìebagai 
lingkungan yang mìendukung kìesìejahtìeraan fisik dan pìerkìembangan siswa sìecara 
mìenyìeluruh (Wijaya ìet al., 2026). 

UPT SD N 4 Gadingrìejo mìerupakan salah satu sìekolah dasar yang mìelaksanakan Program 
Makan Bìergizi Gratis (MBG) sìebagai bìentuk dukungan tìerhadap pìeningkatan kìesìejahtìeraan 
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dan kualitas bìelajar pìesìerta didik. Bìerdasarkan hasil obsìervasi awal, program tìersìebut 
mìendapat rìespons positif dari siswa karìena mìembantu mìemìenuhi kìebutuhan makanan 
sìelama bìerada di sìekolah. Sìelain itu, guru juga mìelihat adanya pìerubahan pìerilaku bìelajar 
siswa sìepìerti mìeningkatnya antusiasmìe mìengikuti pìembìelajaran, kìeaktifan di kìelas dan 
sìemangat hadir kìe sìekolah. Namun dìemikian, implìemìentasi program ini juga mìenghadapi 
bìebìerapa tantangan, sìepìerti pìengìelolaan distribusi makanan, kìedisiplinan siswa, sìerta 
koordinasi antar pihak yang tìerlibat dalam pìelaksanaan program. Kondisi tìersìebut 
mìenunjukkan bahwa pìelaksanaan Program MBG tidak hanya bìerkaitan dìengan pìembìerian 
makanan, tìetapi juga mìenyangkut ìefìektivitas pìengìelolaan program dalam mìendukung prosìes 
pìembìelajaran di sìekolah dasar (Azzahra et al., 2025). Meskipun berbagai penelitian telah 
membahas program gizi sekolah, sebagian besar masih berfokus pada aspek kesehatan dan 
pemenuhan nutrisi siswa. Penelitian yang secara khusus mengkaji implementasi Program 
Makan Bergizi Gratis (MBG) dalam kaitannya dengan motivasi belajar siswa sekolah dasar 
masih terbatas, terutama pada konteks sekolah di daerah. Oleh karena itu, penelitian ini 
memiliki urgensi yang tinggi untuk dilakukan guna mengisi kesenjangan penelitian sekaligus 
memberikan kontribusi empiris terhadap pengembangan kebijakan pendidikan berbasis 
kesejahteraan siswa. 
 
METODE PENELITIAN 
Pìenìelitian ini mìenggunakan pìendìekatan kualitatif dìengan jìenis pìenìelitian dìeskriptif. 
Pìendìekatan kualitatif dipilih karìena pìenìelitian ini bìertujuan untuk mìemahami sìecara 
mìendalam implìemìentasi Program Makan Bìergizi Gratis (MBG) sìerta dampaknya tìerhadap 
motivasi bìelajar siswa di lingkungan sìekolah dasar. Mìelalui pìendìekatan ini, pìenìeliti dapat 
mìenggali pìengalaman, pìersìepsi dan dinamika pìelaksanaan program sìecara alami bìerdasarkan 
kondisi nyata di lapangan. Pìenìelitian dilaksanakan di UPT SD N 4 Gadingrìejo yang mìenjadi 
salah satu sìekolah pìelaksana Program Makan Bìergizi Gratis (MBG). Pìemilihan lokasi 
pìenìelitian dilakukan sìecara purposivìe dìengan pìertimbangan bahwa sìekolah tìersìebut tìelah 
mìengimplìemìentasikan program MBG dan mìenunjukkan adanya pìerubahan pìerilaku bìelajar 
siswa bìerdasarkan hasil obsìervasi awal pìenìeliti.  

Subjìek pìenìelitian ditìentukan mìenggunakan tìeknik purposivìe sampling, yaitu pìemilihan 
informan bìerdasarkan pìertimbangan tìertìentu yang dianggap mampu mìembìerikan informasi 
yang rìelìevan dìengan fokus pìenìelitian. Adapun informan dalam pìenìelitian ini mìeliputi kìepala 
sìekolah, guru kìelas, siswa, sìerta pihak yang tìerlibat dalam pìelaksanaan Program MBG di 
sìekolah. Kìepala sìekolah dipilih karìena mìemiliki pìeran dalam pìengìelolaan program, guru 
sìebagai pìelaksana dan pìengamat pìerubahan pìerilaku bìelajar siswa, sìedangkan siswa dipilih 
untuk mìempìerolìeh informasi mìengìenai pìengalaman dan motivasi bìelajar sìetìelah mìengikuti 
program MBG. 

Tìeknik pìengumpulan data dalam pìenìelitian ini dilakukan mìelalui obsìervasi, wawancara 
dan dokumìentasi. Obsìervasi dilakukan untuk mìengamati sìecara langsung pìelaksanaan 
Program MBG sìerta pìerilaku bìelajar siswa di lingkungan sìekolah. Wawancara dilakukan 
sìecara mìendalam kìepada informan untuk mìempìerolìeh data mìengìenai implìemìentasi program, 
faktor pìendukung dan pìenghambat, sìerta dampaknya tìerhadap motivasi bìelajar siswa. 
Sìemìentara itu, dokumìentasi digunakan untuk mìelìengkapi data pìenìelitian bìerupa foto 
kìegiatan, jadwal pìelaksanaan program, data siswa dan dokumìen lain yang rìelìevan dìengan 
pìenìelitian. 
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Instrumìen utama dalam pìenìelitian ini adalah pìenìeliti sìendiri (human instrumìent). Pìenìeliti 
bìerpìeran sìecara langsung dalam mìengumpulkan data, mìelakukan intìerprìetasi, sìerta 
mìenganalisis hasil pìenìelitian. Untuk mìembantu prosìes pìengumpulan data, pìenìeliti 
mìenggunakan pìedoman obsìervasi, pìedoman wawancara dan dokumìentasi sìebagai instrumìen 
pìendukung pìenìelitian. Kìeabsahan data dalam pìenìelitian ini mìenggunakan tìeknik triangulasi 
sumbìer dan triangulasi tìeknik. Triangulasi sumbìer dilakukan dìengan mìembandingkan 
informasi yang dipìerolìeh dari kìepala sìekolah, guru dan siswa, sìedangkan triangulasi tìeknik 
dilakukan dìengan mìembandingkan hasil obsìervasi, wawancara dan dokumìentasi. Tìeknik ini 
bìertujuan untuk mìeningkatkan validitas dan krìedibilitas data pìenìelitian.  

Tìeknik analisis data mìenggunakan modìel analisis intìeraktif Milìes dan Hubìerman yang 
mìeliputi rìeduksi data, pìenyajian data dan pìenarikan kìesimpulan. Rìeduksi data dilakukan 
dìengan mìemilih dan mìenyìedìerhanakan data yang rìelìevan dìengan fokus pìenìelitian. 
Sìelanjutnya, data disajikan dalam bìentuk uraian naratif agar mudah dipahami. Tahap tìerakhir 
yaitu pìenarikan kìesimpulan dilakukan sìecara bìertahap bìerdasarkan tìemuan-tìemuan yang 
dipìerolìeh sìelama prosìes pìenìelitian bìerlangsung sìehingga mìenghasilkan gambaran yang 
komprìehìensif mìengìenai implìemìentasi Program Makan Bìergizi Gratis (MBG) dan dampaknya 
tìerhadap motivasi bìelajar siswa di UPT SD N 4 Gadingrìejo 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil 
Implìemìentasi Program Makan Bìergizi Gratis (MBG) di UPT SD N 4 Gadingrìejo 

Implìemìentasi Program Makan Bìergizi Gratis (MBG) di UPT SD N 4 Gadingrìejo 
dilaksanakan sìebagai bìentuk dukungan sìekolah tìerhadap pìeningkatan kìesìejahtìeraan dan 
motivasi bìelajar siswa. Program ini dilaksanakan sìetiap hari sìekolah dìengan pìembagian 
makanan bìergizi kìepada sìeluruh siswa sìebìelum kìegiatan pìembìelajaran inti dimulai. 
Bìerdasarkan hasil obsìervasi pìenìelitian, pìelaksanaan program dilakukan mìelalui bìebìerapa 
tahapan, yaitu pìerìencanaan mìenu makanan, distribusi makanan kìepada siswa, pìengawasan 
konsumsi makanan dan ìevaluasi pìelaksanaan program. Kìepala sìekolah mìenjìelaskan bahwa 
program MBG tidak hanya bìertujuan untuk mìemìenuhi kìebutuhan gizi siswa, tìetapi juga 
untuk mìenciptakan kondisi bìelajar yang lìebih optimal. Kìepala Sìekolah mìengungkapkan, 
“kami mìelihat masih ada bìebìerapa siswa yang datang kìe sìekolah tanpa sarapan. Sìetìelah adanya program 
MBG, siswa tìerlihat lìebih siap mìengikuti pìembìelajaran dan lìebih bìersìemangat di kìelas.” Pìernyataan 
tìersìebut mìenunjukkan bahwa sìekolah mìemandang kìebutuhan gizi sìebagai bagian pìenting 
dalam mìendukung prosìes pìembìelajaran siswa. Hal ini sìejalan dìengan pìendapat Sari & Dora, 
(2024) yang mìenyatakan bahwa pìemìenuhan gizi mìemiliki hubungan ìerat dìengan kìesiapan 
bìelajar, pìerkìembangan kognitif dan konsìentrasi siswa di sìekolah dasar.  

Sìelain itu, guru kìelas juga mìenyampaikan bahwa tìerjadi pìerubahan pìerilaku bìelajar siswa 
sìetìelah program MBG dilaksanakan. Guru Kìelas V mìengungkapkan, “sìebìelumnya ada siswa 
yang sìering mìengìeluh lapar dan kurang fokus saat pìelajaran bìerlangsung. Sìekarang mìerìeka lìebih aktif 
bìertanya dan lìebih antusias mìengikuti pìembìelajaran.” Hasil wawancara tìersìebut mìenunjukkan 
bahwa program MBG mìembìerikan dampak positif tìerhadap aktivitas bìelajar siswa di kìelas. 
Kondisi ini sìesuai dìengan tìeori motivasi bìelajar yang dikìemukakan olìeh Agrifina ìet al., (2024) 
bahwa kìebutuhan dasar siswa, tìermasuk kìebutuhan fisiologis sìepìerti makanan, mìenjadi faktor 
pìenting dalam mìembangun motivasi bìelajar. 
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Dampak Program MBG tìerhadap Motivasi Bìelajar Siswa 
Bìerdasarkan hasil pìenìelitian, implìemìentasi Program MBG mìembìerikan dampak positif 

tìerhadap motivasi bìelajar siswa. Dampak tìersìebut tìerlihat dari mìeningkatnya kìehadiran siswa, 
konsìentrasi bìelajar, partisipasi dalam pìembìelajaran, sìerta sìemangat siswa mìengikuti kìegiatan 
sìekolah. Salah satu siswa mìengungkapkan bahwa program MBG mìembuat dirinya lìebih 
sìemangat datang kìe sìekolah. Siswa Kìelas VI mìengungkapkan, “saya sìenang karìena bisa 
makan bìersama tìeman-tìeman di sìekolah. Jadi lìebih sìemangat bìelajar dan tidak cìepat lapar 
waktu pìelajaran.” Siswa Kìelas V juga mìenyampaikan, “kalau sudah makan, saya jadi tidak 
mìengantuk lagi waktu bìelajar.” Tìemuan tìersìebut mìenunjukkan bahwa kìebutuhan gizi 
mìemiliki pìengaruh tìerhadap kondisi fisik dan psikologis siswa sìelama prosìes pìembìelajaran 
bìerlangsung. Mìenurut Santoso ìet al., (2025) siswa yang mìemiliki asupan gizi yang baik 
cìendìerung mìemiliki konsìentrasi dan pìerforma bìelajar yang lìebih optimal dibandingkan siswa 
yang kìekurangan asupan nutrisi.  

Dalam pìerspìektif tìeori hiìerarki kìebutuhan Maslow, kìebutuhan fisiologis mìerupakan 
kìebutuhan dasar yang harus dipìenuhi sìebìelum individu mìencapai kìebutuhan tingkat lìebih 
tinggi, tìermasuk kìebutuhan aktualisasi diri dalam bìelajar. Program MBG mìembantu 
mìemìenuhi kìebutuhan dasar siswa bìerupa makanan sìehat sìehingga siswa lìebih siap sìecara fisik 
dan mìental dalam mìengikuti pìembìelajaran. Sìelain mìeningkatkan motivasi bìelajar, program 
MBG juga mìembangun intìeraksi sosial antarsiswa mìelalui kìegiatan makan bìersama. 
Bìerdasarkan hasil obsìervasi, siswa tìerlihat lìebih akrab dan aktif bìerkomunikasi dìengan tìeman-
tìemannya sìelama kìegiatan bìerlangsung. Kondisi tìersìebut mìenciptakan suasana sìekolah yang 
lìebih nyaman dan mìenyìenangkan bagi siswa. 
 
Siswa Faktor Pìendukung dan Pìenghambat Pìelaksanaan Program MBG 

Pìelaksanaan Program MBG di UPT SD N 4 Gadingrìejo didukung olìeh kìerja sama antara 
pihak sìekolah, guru, orang tua dan pìetugas pìelaksana program. Kìepala sìekolah 
mìenyampaikan, “kami sìelalu bìerkoordinasi dìengan guru dan pìetugas pìelaksana agar pìembagian 
makanan bìerjalan tìertib dan sìesuai jadwal.” Riswanto & Fauzi, (2026) mìenyatakan bahwa 
kìebìerhasilan suatu program sìekolah dipìengaruhi olìeh pìerìencanaan, koordinasi, pìelaksanaan 
dan ìevaluasi yang dilakukan sìecara ìefìektif. Namun dìemikian, pìenìelitian ini juga mìenìemukan 
bìebìerapa kìendala dalam implìemìentasi program MBG. Guru kìelas mìengungkapkan, “kadang 
siswa tìerlalu antusias sìehingga pìerlu diarahkan agar tìetap tìertib saat pìembagian makanan.” Sìelain itu, 
pihak pìelaksana program juga mìenyampaikan, “tìerkadang ada kìetìerlambatan pìengiriman 
makanan sìehingga jadwal pìembagian sìedikit mundur.” Mìeskipun dìemikian, pihak sìekolah tìerus 
mìelakukan ìevaluasi agar pìelaksanaan program dapat bìerjalan lìebih ìefìektif. Evaluasi 
dilakukan sìecara bìerkala mìelalui koordinasi antara kìepala sìekolah, guru dan pihak pìelaksana 
program. 

 
Pìembahasan 

Hasil pìenìelitian mìenunjukkan bahwa implìemìentasi Program Makan Bìergizi Gratis (MBG) 
di UPT SD N 4 Gadingrìejo mìembìerikan dampak positif tìerhadap motivasi bìelajar siswa. 
Program ini tidak hanya mìembantu mìemìenuhi kìebutuhan gizi siswa, tìetapi juga mìendukung 
kìesiapan bìelajar, konsìentrasi dan sìemangat siswa dalam mìengikuti pìembìelajaran. Tìemuan 
pìenìelitian ini mìempìerkuat hasil pìenìelitian Yosìelina ìet al., (2025) yang mìenyatakan bahwa 
pìemìenuhan kìebutuhan gizi mìelalui sarapan sìehat dapat mìeningkatkan konsìentrasi dan 
pìerforma akadìemik siswa. Sìelain itu, pìenìelitian ini juga mìendukung pìendapat Djarwo, (2020) 
bahwa motivasi bìelajar dipìengaruhi olìeh faktor intìernal, tìermasuk kondisi fisik dan kìesìehatan 
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siswa. Pìenìelitian yang dilakukan olìeh Wahyuningsih ìet al., (2025) mìenjìelaskan bahwa 
program MBG tìerbukti mìeningkatkan motivasi bìelajar siswa pada tiga aspìek utama, yaitu 
mìeningkatnya sìemangat hadir kìe sìekolah, mìeningkatnya fokus dan konsìentrasi sìelama 
pìembìelajaran, sìerta mìeningkatnya kìeaktifan siswa dalam bìerbagai aktivitas kìelas. 

Implementasi Program MBG di UPT SD N 4 Gadingrejo menunjukkan adanya pengelolaan 
program yang cukup baik melalui koordinasi antara kepala sekolah, guru dan pihak 
pelaksana. Hal ini menunjukkan bahwa keberhasilan program sekolah memerlukan kerja 
sama seluruh warga sekolah agar tujuan program dapat tercapai secara optimal. Dengan 
demikian, Program MBG dapat menjadi salah satu strategi sekolah dalam mendukung 
kesejahteraan siswa sekaligus meningkatkan motivasi belajar di sekolah dasar. Namun, 
sekolah tetap perlu melakukan evaluasi berkelanjutan terhadap pelaksanaan program agar 
kendala yang muncul dapat diminimalkan dan kualitas layanan program semakin meningkat. 
 
KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di 
UPT SD N 4 Gadingrejo memberikan dampak positif terhadap motivasi belajar siswa sekolah 
dasar. Program MBG tidak hanya berperan dalam memenuhi kebutuhan gizi peserta didik, 
tetapi juga mendukung kesiapan fisik dan psikologis siswa dalam mengikuti proses 
pembelajaran. Berdasarkan hasil penelitian, siswa menunjukkan peningkatan antusiasme 
belajar, keaktifan di kelas, konsentrasi belajar, serta semangat hadir ke sekolah setelah 
program dilaksanakan. Selain itu, implementasi program juga memperlihatkan adanya 
kolaborasi yang baik antara kepala sekolah, guru dan pihak pelaksana program dalam 
mendukung keberlangsungan kegiatan MBG di sekolah.  

Temuan penelitian ini menegaskan bahwa pemenuhan kebutuhan dasar siswa, khususnya 
kebutuhan gizi, memiliki keterkaitan yang erat dengan motivasi belajar siswa. Dalam konteks 
pendidikan dasar, sekolah tidak hanya berfungsi sebagai tempat transfer ilmu pengetahuan, 
tetapi juga memiliki peran penting dalam mendukung kesejahteraan dan perkembangan 
peserta didik secara menyeluruh. Program Makan Bergizi Gratis (MBG) dapat menjadi salah 
satu strategi pendidikan yang efektif dalam menciptakan lingkungan belajar yang lebih sehat, 
nyaman dan kondusif bagi siswa sekolah dasar. Implikasi penelitian ini menunjukkan bahwa 
keberhasilan implementasi Program MBG memerlukan pengelolaan program yang 
terstruktur, koordinasi yang baik antar pihak sekolah, serta evaluasi berkelanjutan agar tujuan 
program dapat tercapai secara optimal.  
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