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Keywords: writing skills at VIIth-grade students of SMP Negeri 7 Kisaran. This study used a
Microlearning quantitative approach with an experimental method and a posttest-only control group
Video Tutorial design. The study sample consisted of an experimental class and a control class. Data
Writing Skills collection was conducted through a test of procedural text writing skills before and

after the treatment. The results showed that the use of microlearning assisted by video
tutorials had a significant effect on the writing skills of seventh-grade students. This is
evident from the higher average score of the experimental class compared to the control
class. The experimental class obtained an average score of 83.17, categorized as good,
while the control class obtained an average score of 69.42, categorized as sufficient.
The results of the normality test showed that the data were normally distributed, and
the homogeneity test showed that both groups had homogeneous variances. Based on
the hypothesis test results, the calculated t value was greater than the t table, so the
alternative hypothesis (Ha) was accepted and the null hypothesis (Ho) was rejected.

Procedural Text

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran microlearning
berbantuan media video tutorial terhadap keterampilan menulis teks prosedur siswa kelas VII
di SMP Negeri 7 Kisaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode eksperimen dan desain posttest only control group design. Sampel penelitian terdiri
atas kelas eksperimen dan kelas kontrol. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes
keterampilan menulis teks prosedur sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan metode microlearning berbantuan media video tutorial
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan menulis teks prosedur siswa
kelas VII. Hal ini terlihat dari nilai rata-rata kelas eksperimen yang lebih tinggi
dibandingkan kelas kontrol. Kelas eksperimen memperoleh nilai rata-rata sebesar 83,17
dengan kategori baik, sedangkan kelas kontrol memperoleh nilai rata-rata sebesar 69,42
dengan kategori cukup. Hasil uji normalitas menunjukkan data berdistribusi normal dan
hasil uji homogenitas menunjukkan kedua kelompok memiliki varians yang homogen.
Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh bahwa nilai thitung lebih besar daripada ttabel
sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil (Ho) ditolak.

Kata kunci: microlearning, video tutorial, keterampilan menulis, teks prosedur
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PENDAHULUAN

Pendidikan memiliki peran penting untuk mengembangkan potensi peserta didik
secara optimal melalui proses pembelajaran yang aktif, efektif, dan bermakna. Pembelajaran
diharapkan mampu membekali siswa dengan berbagai keterampilan yang dapat menunjang
keberhasilan belajar, salah satunya keterampilan berbahasa. Menurut (Rahman et al., 2022),
Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan
proses pembelajaran agar peserta didik aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia serta ketrampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat. Dalam kajian dan
pemikiran tentang pendidikan, terlebih dahulu perlu diketahui dua istilah yang hampir
sama bentuknya dan sering di pergunakan dalam dunia pendidikan, yaitu pedagogi dan
pedagoik. Pedagogi berarti “pendidikan” sedangkan pedagoik artinya “ilmu pendidikan”.
Dalam pembelajaran Bahasa Indonesia, keterampilan menulis merupakan keterampilan yang
penting untuk dikuasai siswa karena menulis merupakan salah satu keterampilan berbahasa
yang sangat ekspresif dan produktif. Dikatakan sebagai ekspresif karena menulis merupakan
hasil pikiran dan perasaan yang dapat dituangkan melalui aktivitas menggerakkan motorik
halus melalui goresan-goresan tangan kita. Selanjutnya dikatakan produktif karena
merupakan proses dalam menghasilkan satuan bahasa berupa karya nyata, hingga lahir
dalam bentuk tulisan. Menurut Sutirta (2023), Menulis merupakan suatu keterampilan
berbahasa yang dipergunakan untuk berkomunikasi secara tidak langsung, dan tanpa tatap
muka dengan orang lain. Keterampilan menulis merupakan salah satu aspek penting dalam
pembelajaran Bahasa Indonesia karena berperan dalam mengembangkan kemampuan
berpikir. Dalam proses menulis diperlukan perencanaan yang matang serta ketelitian dalam
menyusun bahasa agar pesan yang disampaikan penulis mudah dipahami oleh pembaca.
Salah satu bentuk keterampilan menulis yang diajarkan di sekolah adalah menulis teks
prosedur. Teks prosedur menuntut siswa untuk mampu menyusun langkah-langkah secara
runtut dan jelas. Hal ini sejalan dengan pendapat Aldifron et al. (2022), yang menyatakan
bahwa teks prosedur merupakan teks yang menjelaskan langkah-langkah secara terperinci,
lengkap dan jelas tentang melakukan sesuatu. Oleh karena itu, keterampilan menulis teks
prosedur perlu dikembangkan melalui proses pembelajaran yang efektif dan sesuai dengan
karakteristik peserta didik. Teks prosedur merupakan salah satu genre teks yang berfungsi
untuk memberikan instruksi, petunjuk, atau arahan secara sistematis. Penelitian Soraya et al.
(2020) menemukan bahwa kemampuan menulis teks prosedur siswa SMP masih
memerlukan perhatian serius, dengan pencapaian rata-rata sebesar 74,02. Meski secara
umum dianggap sudah mampu, masih ada sekitar 40,6% target kompetensi yang belum
dikuasai dengan sempurna oleh siswa. Sedangkan penelitian Musyawir dan Letsoin (2020),
menunjukkan bahwa pada kondisi awal, kemampuan siswa SMP dalam menulis teks
prosedur masih sangat terbatas, dengan tingkat ketidaktuntasan mencapai angka yang
cukup signifikan sebelum diterapkannya metode pembelajaran. Oleh karena itu, rendahnya
ketermpilan menulis teks prosedur menunjukan bahwa siswa belum sepenuhnya menguasai
struktur dan kaidah kebahasaan teks prosedur. Berdasarkan hasil observasi awal yang
dilakukan peneliti serta wawancara dengan guru Bahasa Indonesia yang mengajar di kelas
VII SMP Negeri 7 Kisaran, diperoleh gambaran mengenai kondisi pembelajaran menulis teks
prosedur di sekolah tersebut. Hasil observasi menunjukkan bahwa kemampuan menulis teks
prosedur siswa masih belum optimal. Berdasarkan data nilai harian, sekitar 68% siswa belum
mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah, yaitu 75. Sementara
itu, hanya 32% siswa yang telah memenuhi atau melampaui KKM. Distribusi nilai siswa
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menunjukkan variasi capaian hasil belajar, yaitu 15% siswa memperoleh nilai pada rentang
80-85, 17% siswa berada pada rentang nilai 75-79, 38% siswa memperoleh nilai 65-69, dan
30% siswa berada pada rentang nilai di bawah 65. Hal ini dipengaruhi oleh minimnya minat
siswa dalam menulis teks prosedur, sehingga pemahaman mereka terhadap struktur, kaidah
kebahasaan, dan kemampuan siswa dalam menulis masih terbatas. Faktor lain yang turut
memengaruhi adalah keterbatasan fasilitas pembelajaran yang mendukung, sehingga proses
pembelajaran menulis teks prosedur belum berjalan secara optimal. Merujuk pada
permasalahan yang ditemukan di sekolah tersebut, peneliti memfokuskan perbaikan proses
pembelajaran microlearning berbantuan media video tutorial. Pemilihan pendekatan ini
didasarkan pada kemampuan microlearnig dalam menyajikan materi dalam bentuk singkat
dan terfokus, sehingga memudahkan siswa memahami struktur dan langkah-langkah
penulisan teks prosedur. Selain itu, penggunaan media video tutorial diharapkan dapat
membantu siswa melihat contoh penulisan teks prosedur secara konkret, meningkatkan
motivasi belajar, serta melatih siswa menulis secara mandiri dan sistematis (Jainuri et al.,
2025). Metode Microlearning merupakan metode pembelajaran yang menyajikan materi
dalam unit-unit kecil, ringkas, dan terfokus sehingga memudahkan siswa dalam memahami
konsep secara bertahap Ananda et al. (2025) Melalui penerapan microlearning, materi teks
prosedur dapat disampaikan dalam potongan pembelajaran singkat, seperti pengenalan
struktur teks, ciri kebahasaan, dan penyusunan langkah-langkah. Metode ini mendorong
siswa untuk belajar secara mandiri dan aktif, meningkatkan fokus belajar, serta membantu
siswa dalam mengorganisasi gagasan secara sistematis saat menulis teks prosedur, sehingga
proses pembelajaran menjadi lebih efektif dan menarik. Video tutorial merupakan salah satu
media pembelajaran berbasis audiovisual yang menyajikan materi secara visual sehingga
memudahkan siswa dalam memahami proses atau tahapan suatu kegiatan. Beberapa
penelitian telah menunjukkan bahwa media video tutorial efektif digunakan dalam proses
pembelajaran. Tanjung et al. (2025) menyatakan bahwa penggunaan video tutorial dapat
meningkatkan hasil praktik siswa secara signifikan dalam pembelajaran keterampilan
praktik belajar dibandingkan dengan penggunaan media pembelajaran tradisional. Selain
itu, Aghni et al. (2025) menemukan bahwa video tutorial berbasis audiovisual dapat
meningkatkan kemandirian belajar, menunjukkan peran video tutorial dalam mendorong
pembelajaran mandiri. Kajian tentang media video tutorial dalam pembelajaran menulis
telah banyak dilakukan, namun penelitian yang mengintegrasikan microlearning berbantuan
video tutorial secara khusus pada pembelajaran teks prosedur masih terbatas. Selain itu,
efektivitas penyajian materi dalam unit-unit kecil yang terstruktur sesuai dengan
karakteristik kognitif siswa belum banyak diuji. Berdasarkan latar belakang tersebut, tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis secara komprehensif pengaruh penerapan metode
microlearning berbantuan media video tutorial terhadap keterampilan menyusun teks
prosedur pada siswa kelas VII SMPN 7 Kisaran. Analisis ini difokuskan pada sejauh mana
model pembelajaran tersebut mampu meningkatkan kualitas tulisan siswa, baik dari aspek
struktur teks, ketepatan penggunaan bahasa, maupun kelengkapan dan kejelasan langkah-
langkah prosedural yang disusun. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan landasan empiris bagi pengembangan pembelajaran Bahasa Indonesia yang
relevan dengan tuntutan kurikulum dan perkembangan teknologi Pendidikan.

METODE PENELITIAN
Tempat penelitian ini dilaksanakan di SMPN 7 Kisaran, yang berlokasi di jalan labu
lingkungan 3, Kelurahan Siumbut Baru, Kecamatan Kisaran Timur, Kabupaten Asahan,
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Provinsi Sumatera Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
eksperimen. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain Posttest-
only kontrol group design. Dalam desain ini, terdapat dua kelompok penelitian, yaitu kelas
eksperimen dan kelas kontrol. Kelas eksperimen diberikan perlakuan berupa penerapan
metode Microlearning berbantuan media video tutorial, sedangkan kelompok kontrol
diberikan pembelajaran konvesional. Setelah proses pembelajaran selesai, kedua kelas
diberikan tes akhir (posttest) untuk mengetahui keterampilan menulis siswa. Lalu hasil
posttest kedua kelas dibandingkan untuk mengetahui pengaruh perlakuan yang diberikan.
Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIl SMP Negeri 7 Kisaran tahun pelajaran
2025/2026 yang berjumlah 143 dari 5 kelas. teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah simple random sampling. Yang dikatakan simple (sederhana) karena pengambilan
anggota sampel dari populasi dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada
dalam populasi (Sugiyono, 2020: 129). Sampel yang digunakan VII-1 menjadi kelas control
dan VII-5 menjadi kelas eksperimen. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes
dokumentasi. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes
keterampilan menulis teks prosedur. Tes ini digunakan untuk mengukur keterampilan
peserta didik dalam menganalisis struktur, kaidah kebahasaan, serta isi teks prosedur setelah
mengikuti pembelajaran menggunakan metode pembelajaran microlearning. Analisis data
dilakukan setelah seluruh data penelitian terkumpul. Uji persyaratan yang dilakukan
meliputi uji normalitas dan uji homogenitas untuk mengetahui apakah data sampel
berdistribusi normal atau tidak. Selanjutnya Uji hipotesis dilakukan setelah seluruh data
terkumpul dan diberi penilaian, langkah selanjutnya adalah melakukan analisis data
menggunakan rumus uji-t (t-test). Pengambilan keputusan didasarkan pada nilai signifikan
dengan taraf0,05di dasarkan pada nilai signifikan < 0,05 menunjukkan adanya pengaruh
yang signifikan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan metode microlearning berbantuan media
video tutorial memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan menulis teks
prosedur siswa kelas VII. Hal tersebut terlihat dari hasil rata-rata kelas eksperimen yang
lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol. Kelas eksperimen memperoleh nilai rata-rata
sebesar 83,17 dengan kategori sangat baik, sedangkan kelas kontrol memperoleh nilai rata-
rata sebesar 69,42 dengan kategori cukup Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan metode
microlearning berbantuan media video tutorial memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap keterampilan menulis teks prosedur siswa kelas VII. Hal tersebut terlihat dari hasil
rata-rata kelas eksperimen yang lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol. Kelas eksperimen
memperoleh nilai rata-rata sebesar 83,17 dengan kategori sangat baik, sedangkan kelas
kontrol memperoleh nilai rata-rata sebesar 69,42 dengan kategori cukup.

Tabel 1. Analisis Data Kelas Kontrol dan Eksperimen

Kelas Rata-rata Standar Standar Standar Error
(mean) Deviasi (SD) | Error (SE) Perbedaan
(mean)
Kontrol 69,42 6,46 1,29 1,81
Eksperimen 83,17 6,84 1,27
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Berdasarkan Tabel 1, terlihat bahwa terdapat selisih rata-rata sebesar1,81 antara
kelas eksperimen dan kontrol. Selanjutnya hasil uji normalitas menunjukkan bahwa kelas
kontrol memperoleh nilai tertinggi Lhitung= -0,0516 dan N 26 dari daftar kritis uji liliefors
jumlah sampel lebih besar dari 20 dengan taraf signifikan 5% (a = 0,05) diperoleh nilai Ltavel
sebesar 0,173. karena nilai Lhitung (0,0516) lebih kecil dari Liber (0,173) yang berarti data
berdistribusi normal

Tabel 2 uji normalitas data kelas kontrol

Y F Fkum Zi F(zi) S (Zi) L

60 4 4 -1,45 0,0735 0,15 -0,0765
65 6 10 -0,68 0,1894 0,38 -0,1906
70 8 18 0,08 0,0319 0,69 -0,6581
75 5 23 0,86 0,8051 0,88 -0,0749
80 3 26 1,63 0,9484 1 -0,0516

Uji normalitas pada kelas eksperimen dapat dilihat bahwa nilai tertinggi Lnitung =
0.153 dan N=30 dari daftar uji kritis uji liliefors jumlah sampel lebih besar dari 25 dengan
taraf = 0,05 dengan hasil 0,161. oleh sebab itu Lhitung < Ltabel (0,153 < 0,161) sehingga data
berdistribusi normal.
Tabel 3. Uji Normalitas data kelas eksperimen

X | F | Fkum Zi F(Zi) S(Zi) L

75 | 8 8 1,19 0,1170 0,26 -0,143
80 | 5 13 -0,46 0,3632 0,50 20,1368
85 | 8 21 0,27 0,6064 0,76 20,1536
9 | 5 26 1,00 0,8413 0,93 -0,0887
95 | 4 30 1,73 0,9582 1 -0,0418

Selanjutnya uji homogenitas untuk mengetahui apakah data mempunyai varians
yang homogen atau tidak, kriteria pengujiannya adalah:
510
]

Fhitung =
_(646)°

" (6.84)2
41,73

46,78
=0,89

Berdasarkan perhitungan di atas, diperoleh Fiivel pada taraf kepercayaan 5% dengan
dk (Nx + Ny) -2) = (26+30) - 2 = 54. Melalui pencarian pada tabel distribusi F statistik untuk
taraf 5% (0,5) nilai Fube untuk dk =54 sekitar 2,39. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
diketahui bahwa nilai Fhitung < Fravel yaitu 0,89 < 2,39. hal ini membuktikan bahwa varians
populasi adalah homogen.

Setelah dihitung mean, standar deviasi, dan standar error dari kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol, maka hasilnya menunjukkan bahwa persyaratan analisis dalam
penelitian ini telah terpenuhi, sehingga dapat dilanjutkan pada pengujian hipotesis dengan
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uji “t” menggunakan rumus:

My M.
to o — =
ESEu—5En-
69.42— 83,17
1,81
_ —13.75

=-7,59

Setelah memperoleh hasil perhitungan pada thitung selanjutnya dikonsultasikan dengan
tubel taraf signifikan 5% maupun 1% dk = (N1+N2) -2 = (26+30) -2 = 54 diperoleh taraf
signifikan 5% = 1,67 dan taraf signifikan 1% = 2,39 karena t, yang diperoleh lebih besar dari t:
yaitu 7,59 > 0,89 maka hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima.
Maka pada taraf signifikan 1% dk 54 thitung > ttabel yakni 7,59 > 2,39, maka hipotesis nihil (Ho)
ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Maka pada taraf signifikan 1% dk 54 thitung >
tabel Yakni 7,59 > 2,39, maka hipotesis nihil (H,) tidak ada pengaruh yang signifikan ditolak
dan hipotesis alternatif (Ha.) yaitu ada pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan
metode pembelajaran microlearning berbantuan media video tutorial terhadap keterampilan
menulis teks prosedur diterima. Dengan demikian semakin baik penggunaan metode
microlearning berbantuan media video tutorial semakin tinggi keterampilan siswa dalam
menulis teks prosedur

KESIMPULAN

Penelitian Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas

VIISMPN 7 Kisaran dapat disimpulkan bahwa:
Hasil rata-rata keterampilan menulis teks prosedur pada kelas VII-1 SMPN 7 Kisaran yang
merupakan kelas kontrol adalah 69,42 dengan standar deviasi 6,46 dan standar error 1,29.
Dari jumlah sebanyak 26 siswa, terdapat pengelompokkan data kedalam 2 kategori yaitu
Baik sebanyak 8 siswa atau 30,77%, Cukup sebanyak 18 siswa atau 69,23% dan secara
keseluruhan hasil ini dikategorikan cukup.

Hasil rata-rata keterampilan menulis teks prosedur pada kelas VII-5 SMPN 7 Kisaran
yang merupakan kelas eksperimen adalah 83,17 dengan standar deviasi 6,84 dan standar
error 1,27. Dari jumlah sebanyak 30 siswa, terdapat pengelompokkan data kedalam 2
kategori yaitu Baik sebanyak 9 siswa atau 30%, Sangat baik sebanyak 21 siswa atau 70% dan
secara keseluruhan hasil ini dikategorikan sangat baik.

Hasil perhitungan pada uji hipotesis, tnitung dikonsultasikan dengan twabel taraf
signifikasi 5% maupun 1% dk = (N1+N2)-2 = (26+30)-2= 54, dari dk = 54 diperoleh taraf
signifikasi 5% = 1,67 dan taraf signifikasi 1% = 2,39 karena t, yang diperoleh lebih besar dari
t, yaitu 7,569 > 1,67. maka hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima.
Maka pada taraf signifikasi 1% dk 54 thitung > ttabel yakni 7,59 > 2,39, maka hipotesis nihil (Ho)
tidak ada pengaruh yang signifikan ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) yaitu ada pengaruh
yang signifikan dalam penggunaan metode pembelajaran microlearning berbantuan media
video tutorial terhadap keterampilan menulis teks prosedur diterima. Dengan demikian,
semakin baik penggunaan pengaruh metode pembelajaran microlearning dengan berbantuan
media video tutorial semakin tinggi pula keterampilan siswa dalam menulis teks prosedur.
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